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1.1. Образовательная программа разработана в соответствии с нормативно-
законодательными актами:

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ "Об образовании в Российской
Федерации".

• Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической
культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в
Российской Федерации» № 127-ФЗ от 30 апреля 2021 г.,

• Приказ Министерства просвещения РФ №629 от 27.07.2022 г. «Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам».

• СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021№2 (зарегистрированоМинистерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021,
регистрационный № 62296).

1.2. Направленность, цели и задачи образовательной программы.
В соответствии с приказом Министерства просвещения РФ №629 от 27.07.2022 г. «Об

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам», образовательная деятельность по
дополнительной образовательной программе направлена на:

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания
обучающихся;

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся;
- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном,

нравственном, художественно-эстетическом развитии и физическом совершенствовании;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепления здоровья,

а также на организацию свободного времени обучающихся;
- адаптацию обучающихся к жизни в обществе;
- профессиональную ориентацию обучающихся;
- выявление, развитие и поддержку обучающихся проявивших выдающиеся

способности;
- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами
федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных
требований.

Основными задачами реализации образовательной программы являются:
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- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной

ориентации;
- получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и

спорта;
- удовлетворение потребностей в двигательной активности;
- подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и

образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные
программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам
специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области
физической культуры и спорта;

- отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и
физического развития;

- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.
1.3. Характеристика вида спорта.
Спортивные игры можно с уверенностью назвать универсальным средством физического

воспитания всех категории населения от детей дошкольного возраста до пенсионеров. С их
помощью достигается цель формирование основ физической и духовной культуры личности.

ФУТБОЛ (англ. football, от foot — нога и ball — мяч), спортивная командная игра, цель
которой — забить как можно больше мячей в ворота соперника, и не пропустить в свои,
используя индивидуальное ведение и передачи мяча партнерам ногами, головой и др. частями
тела — кроме рук. В матче побеждает команда, забившая больше голов.

По популярности и распространённости на планете футбол является игровым видом
спорта номер один, членами международной федерации футбола (FIFA) являются 208
национальных футбольных федераций. Во многих странах эта игра является частью
национальной культуры и объектом национальной гордости, что во многом определяет тот
уровень интереса, который проявляется к футболу, и тем процессам, которые его окружают,
во всем мире.

МИНИ-ФУТБОЛ - широко распространённое в русскоязычных странах наименование
футзала ФИФА - командного вида спорта, одной из разновидностей футбола, соревнования по
которому проводятся под эгидой ФИФА.

Одноимённый вид спорта, соревнования по которому проводятся под эгидой AMFR в
русскоязычных странах, часто называют футболом в залах или просто футзалом. Изучить
различия между этими видами спорта можно по сравнительной таблице.

Первыми в игру, похожую на футзал, начали играть бразильцы в 1920-х годах.
На чемпионате мира по футболу 1958 года в Швеции один из руководителей сборной Австрии
Йозеф Аргауэр наблюдал за тренировкой бразильцев в зале. Австрийцу очень понравился
зальный футбол, увиденный им тогда, и вскоре он организовал пару футзальных матчей у себя
на родине. Вскоре новый вид спорта проник в Голландию, Испанию и Италию. Голландцы
первыми провели свой национальный чемпионат: это произошло в сезоне 1968-69 и победу
одержал клуб «Щарага’66».

В середине 70-х годов начинается развитие футзала как отдельного и организованного
вида спорта. 19 июля 1974 года в Риме прошёл первый матч между национальными сборными:
итальянцы победили ливийцев со счётом 9:2. Первый прототип-турнир чемпионата мира
прошёл в Будапеште в 1986 году. Среди 8 команд сильнейшей оказалась сборная Венгрии,
обыгравшая в финале сборную Нидерландов. В 1989 году в Голландии прошло первое
официальное первенство мира. Чемпионами стали бразильцы.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%98%D0%A4%D0%90
https://ru.wikipedia.org/wiki/AMF_(%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%83%D1%82%D0%B7%D0%B0%D0%BB_(AMF)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83_1958
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D1%88%D1%82
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Правила и особенности игры:
Игра ведётся на площадке длиной от 25 до 42 м и шириной от 15 до 25 м. Размеры

площадки для проведения международных матчей: длина 38-42 м, ширина 18-25 м.
Продолжительность матча — 2 тайма по 20 минут «чистого» времени (в российском
чемпионате с сезона 2009/2010 проводится эксперимент, согласованный с FIFA, согласно
которому продолжительность матча составляет 2 тайма по 25 минут). Используется мяч
меньших размеров, чем при игре в футбол на траве. Кроме того, у мяча несколько иные
физические характеристики: в частности, отскок мяча значительно меньше, чем у мяча,
используемого в «большом» футболе. Играют 2 команды по 4 полевых игрока и вратарь.
Замены проводятся по ходу матча, и, в отличие от футбола, их число не ограничено. Полевым
игрокам разрешено играть любой частью тела, кроме рук. Задача забить гол в ворота
соперника. Размер ворот составляет 3 на 2 м.

Самое большое отличие от футбола в тактике игры. Меньшие размеры площадки,
ограниченное количество игроков, а также гораздо меньшая «контактность» игры
предопределяют тактику игры, больше похожую на тактику игры других зальных видов спорта
(таких, как баскетбол, гандбол). В большинстве случаев команды играют «один в один», то
есть каждый полевой игрок контролирует действия игрока противоположной команды. Также
ограниченное количество игроков подразумевает, что любой игрок участвует как в атаке, так
и в обороне. Последний фактор является причиной, по которой состоявшиеся игроки в футбол,
как правило, не могут адаптироваться в футзале. То есть, нападающие не возвращаются в
защиту, и противник атакует при численном превосходстве, а защитники не всегда
своевременно подключаются в атаку. Хотя существуют и обратные примеры: в частности,
Алексей Степанов становился как чемпионом СССР по футболу в составе ленинградского
«Зенита», так и чемпионом СНГ и России по футзалу в составе «Дины».

Влияние физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта
мини-футбол

Физические качества и телосложение Уровень влияния
Скоростные способности 2

Мышечная сила 3
Вестибулярная устойчивость 2

Выносливость 2
Гибкость 2

Координационные способности 2
Телосложение 3

Условные обозначения:
3 - значительное влияние;
2 - среднее влияние;
1 - незначительное влияние.

1.4. Минимальный возраст детей для зачисления на обучение.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8-%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/FIFA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8-%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83_2009-2010
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8-%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0_(%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B7%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82_(%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%82_(%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%2C_%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%82-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83_1984
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%2C_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9_%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87_(%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%BD%D0%B0_(%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8-%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8-%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%A1%D0%9D%D0%93_%D0%BF%D0%BE_%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8-%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83_1992
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%82_(%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%2C_%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%82-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3)
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Уровень сложности программы
Базовый уровень сложности Углубленный

уровень сложности
СОГ 1 год

обучен
ия

2 год
обучен
ия

3 год
обучен
ия

4 год
обучен
ия

5 год
обучен
ия

6 год
обучен
ия

1 год
обучения

2 год
обучения

7 7 8 9 10 12 14 15 16
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На обучение по дополнительной общеразвивающей программе принимаются все желающие дети
и подростки при отсутствии медицинских противопоказаний для занятий спортом, наличии
вакантных мест и успешно сдавших контрольные нормативы для зачисления на уровень
образовательной программы.

При объединении в одну группу обучающихся разных по возрасту и спортивной
подготовленности рекомендуется не превышать разницу в уровне их спортивного мастерства
свыше двух спортивных разрядов и разницу в возрасте свыше трех возрастов (Методические
рекомендации, Москва 2007 г. «Нормативно-правовое и программное обеспечение деятельности
спортивных школ в РФ»).

1.5. Минимальное и максимальное количество обучающихся в группах.
Количество учащихся в группах по уровням и годам обучения

Уровень сложности программы
Базовый уровень сложности Углубленный

уровень сложности
СОГ 1 год

обучения
2 год
обучения

3 год
обучения

4 год
обучения

5 год
обучения

6 год
обучения

1 год
обучения

2 год
обучения

14-22 14-22 14-22 12-20 12-20 10-20 10-20 10-20 10-20

1.6. Срок обучения.
Образовательная программа разрабатывается на весь срок обучения. Срок обучения по

образовательной программе составляет 8 лет: 6 лет для базового уровня и 2 года для углубленного
уровня. (Для обучающихся, ориентированных на поступление в профессиональные
образовательные организации и образовательные организации высшего образования,
реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего
образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в области
образования и педагогики в сфере физической культуры и спорта, а также ориентированных на
присвоение квалификационной категории спортивного судьи, может быть увеличен срок
обучения по образовательной программе на углубленном уровне до 2 лет).

1.7. Планируемые результаты освоения образовательной программы обучающимися.
Результатом освоения образовательной программы является:
1.7.1. БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ:
1.7.1.1. В предметной области "Общая физическая подготовка":
• укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению

приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;
• повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей

организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей
специальной физической подготовки;

• развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых,
координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к
специфике занятий избранным видом спорта;

• формирование двигательных умений и навыков;
• освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических

упражнений;
• знание устройства спортивного и специального оборудования по избранному виду

спорта;
• умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное

оборудование;
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• знание требований техники безопасности при занятиях избранным спортом;
• умение определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и

самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и
возникновения несчастных случаев;

• умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении
физических упражнений.

1.7.1.2. В предметной области "Специальная физическая подготовка":
• умение развивать профессионально необходимые физические качества по избранному

виду спорта;
• освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений;
• освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся

тренировочных нагрузок;
• знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в избранном

виде спорта;
• умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для

избранного вида спорта специальными навыками;
1.7.1.3. В предметной области "Спортивные соревнования":
• приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях;
• приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального

оборудования.
1.7.1.4. В предметной области "Техническая подготовка":
• овладение основами техники и тактики избранного вида спорта;
• развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых,

координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой избранного вида
спорта;

1.7.1.5.В предметной области "Тактическая, теоретические психологическая подготовка»
• знание истории развития спорта;
• знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;
• знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;
• формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности,

мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
• формирование социально-значимых качеств личности;
• получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе)
• приобретение навыков проектной и творческой деятельности.
1.7.1.6.В предметной области "Инструкторская и судейская практика».
• знание основ судейства по избранному виду спорта;
• освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревнований и правильного

ее применения на практике;
• знание этики поведения спортивных судей.
1.7.1.7. В предметной области «Медицинские, медико-биологические, восстановительные

мероприятия, тестирование и контроль».
• знания, умения и навыки гигиены;
• знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;
• знание основ здорового питания;
• знание регулирования физических нагрузок;
• знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил.
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1.7.2.УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ:
1.7.2.1. В предметной области "теоретические основы физической культуры и спорта":
• знание истории развития избранного вида спорта;
• знание значения занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого

качества жизни;
• знание этических вопросов спорта;
• знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил;
• знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения

соответствующих спортивных званий и спортивных разрядов по избранному виду спорта, а также
условий выполнения этих норм и требований;

• знание возрастных особенностей детей и подростков, влияния на спортсмена занятий
избранным видом спорта;

• знание основ спортивного питания.
1.7.2.2. В предметной области "общая и специальная физическая подготовка":
• укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению

приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;
• повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей

организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы специальной
физической подготовки;

• развитие способности к проявлению имеющегося функционального потенциала в
специфических условиях занятий по избранному виду спорта;

• специальная психологическая подготовка, направленная на развитие и
совершенствование психических функций и качеств, которые необходимы для успешных занятий
избранным видом спорта.

• обучение и совершенствование техники и тактики избранного вида спорта;
• освоение комплексов специальных физических упражнений;
• повышение уровня физической, психологической и функциональной подготовленности,

обеспечивающей успешное достижение планируемых результатов;
• формирование мотивации к занятиям избранным видом спорта;
• знание официальных правил соревнований по избранному виду спорта, правил судейства;
• опыт участия в физкультурных и спортивных мероприятиях.
• формирование социально-значимых качеств личности;
• развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение опыта

работы в команде (группе);
• развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и тренерскую

профессии;
• приобретение практического опыта педагогической деятельности,

предпрофессиональная подготовка обучающихся;
• приобретение опыта проектной и творческой деятельности.
• знание устройства спортивного и специального оборудования по избранному виду

спорта;
• умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное

оборудование;
• приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального

оборудования.
1.7.2.3. В предметной области "Спортивные соревнования":
• приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях;
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• приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального
оборудования.

1.7.2.4. В предметной области "Техническая подготовка":
• овладение основами техники и тактики избранного вида спорта;
• развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых,

координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой избранного вида
спорта;

1.7.2.5.В предметной области "Тактическая, теоретические психологическая подготовка»
• знание истории развития спорта;
• знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;
• знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;
• формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности,

мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
• формирование социально-значимых качеств личности;
• получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе)
• приобретение навыков проектной и творческой деятельности.
1.7.2.6. В предметной области "Инструкторская и судейская практика":
• освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревнований и правильного

ее применения на практике;
• знание этики поведения спортивных судей;
• освоение квалификационных требований спортивного судьи, предъявляемых к

квалификационной категории "юный спортивный судья" по избранному виду спорта.

1.8. Условия реализации образовательной программы.
К условиям реализации образовательной программы относится кадровое, материально-

техническое обеспечение и иные условия реализации образовательной программы с целью
достижения планируемых результатов их освоения.

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими работниками и
другими работниками, имеющими соответствующее образование.

При реализации образовательной программы материально-техническое обеспечение и
оборудование помещений должно соответствовать требованиям СанПин 2.4.4.3172-14
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима
работы образовательных организаций дополнительного образования детей", утвержденным
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
04.07.2014 № 41 (зарегистрирован Минюстом России 20.08.2014, регистрационный № 33660).

На обучение по дополнительной общеразвивающей программе принимаются все желающие
дети и подростки при наличии вакантных мест и отсутствии медицинских противопоказаний для
занятий спортом.

В соответствии с частью 3 статьи 60 Федерального закона, обучающимся, успешно
прошедшим итоговую аттестацию, выдаются свидетельства об обучении.

II. УЧЕБНЫЙПЛАН
2.1. Трудоемкость образовательной программы (объемы времени на реализацию

предметных областей) определяется из расчета на 42 недели занятий непосредственно в условиях
спортивной школы. Распределение часов в учебном плане осуществляется в соответствии с
соотношением объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему
учебного плана по образовательной программе базового/углубленного уровня в
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области физической культуры и спорта. С увеличением общего годового объема часов по годам
обучения изменяется соотношение времени на различные виды подготовки. При составлении
учебного плана соблюдается преемственность между годами (ступенями) обучения. Уровень
учебной недельной нагрузки на учащегося не превышает предельно допустимого. Распределение
времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в
соответствии с конкретными задачами многолетней подготовки.

Учебный год начинается 1 сентября. МБУ ДО ДЮСШ №7 им. И.И. Захарова ГО «город
Якутск» осуществляет работу в течение всего календарного года.

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙПЛАН
по образовательной программе базового и углубленного уровня

в области физической культуры и спорта
по виду спорта «Мини-футбол»

(42 недель)
Этапы подготовки СОГ Базовый уровень Углубленный

уровень
Период подготовки 1-8 1 2 3 4 5 6 1 2
Возраст учащихся 7-18 7–8 8-9 9–10 10–12 12–14 14–15 15-17 16-18
Количество
учащихся в группах
(min)/(max) чел.

14-22 14-22 14-22 12-20 12-20 12-20 12-20 12-18 12-18

Недельная нагрузка
(час) 6 6 9 9 9 12 14 16 16
Разрядные
требования 3 юн. 3-2 юн. 2-1юн.

1 юн.-
III cп

II-
III сп.

II-
III сп.

Количество час/за
42 недель ДЮСШ 252 252 378 378 378 504 588 672 672

Тематический план

Разделы подготовки СОГ
Базовый уровень Углубленный

уровень
I II III IV V VI I II

Общая физическая
подготовка (%) 25-30 25-30 20-25 20-25 20-25 15-20 15-20 15-20 15-20
Специальная
физическая
подготовка (%)

8-15 8-15 5-10 5-10 5-10 5-10 9-11 9-11 9-11

Спортивные
соревнования (%) - - 2-4 2-4 2-4 4-6 8-10 8-10 8-10
Техническая
подготовка (%) 45-52 45-52 50-60 50-60 50-60 35-40 35-40 35-40 35-40
Тактическая,
теоретическая,
психологическая
(%)

5-8 5-8 5-8 5-8 5-8 10-13 7-10 7-9 7-9

Инструкторская и
судейская практика
(%)

- - - - 1-2 1-3 2-3 3-5 3-5

Медицинские, 2-4 2-4 3-5 3-5 3-5 4-6 5-8 6-9 6-9
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медико-
биологические,
восстановительные
мероприятия,
тестирование и
контроль (%)
Всего 252 252 378 378 378 504 672 672 672

III. МЕТОДИЧЕСКАЯЧАСТЬ
Методическая часть образовательной программы по предметным областям содержит:
• общая физическая подготовка;
• специальная физическая подготовка;
• участие в спортивных соревнованиях;
• техническая подготовка;
• тактическая, теоретическая, психологическая подготовка;
• инструкторская и судейская практика;
• медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и

контроль.

Изучение и освоение предметных областей образовательной программы осуществляется в
рамках проведения теоретических и (или) практических занятий, включая тренировочные,
физкультурные и спортивные мероприятия.

Образовательной программой предусматривается участие обучающихся (например: в
качестве участника, спортивного судьи, зрителя) в физкультурных и спортивных мероприятиях,
организатором которых являются орган исполнительной власти, осуществляющий функции по
выработке государственной политики и нормативно- правовому регулированию в сфере
дополнительного образования детей и взрослых, органы исполнительной власти субъекта
Российской Федерации в сфере образования, органы местного самоуправления, а также участие
обучающихся в иных видах практических занятий:

• регулярное организованное посещение в качестве зрителей спортивных соревнований по
виду спорта и иных спортивных мероприятий, проводимых на территории субъекта Российской
Федерации, муниципального образования, в которых осуществляет образовательную
деятельность Организация;

• организация возможности посещений в качестве зрителей спортивных соревнований, в
том числе межрегиональных и всероссийских;

• организация и проведение совместных мероприятий (например: конкурсов, фестивалей,
соревнований, матчей) с другими Организациями, в том числе с организациями,
осуществляющими спортивную подготовку.

3.2. Рабочая программа по предметным областям.
3.2.1. ​- БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ:
3.2.1.1. Теоретические основы физической культуры и спорта:

БУС-1 год обучения. Теоретическая подготовка по темам:
− Физическая культура - одно из важных средств всестороннего физического развития

Российских людей, их подготовка к высокопроизводительному труду, защите Родины.
− Достижение Российских спортсменов в борьбе за завоевание передовых позиций в
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мировом спорте.
− Возникновение игры в мини-футбола.
− Общие гигиенические требования к занимающимся мини-футболом. Общий режим дня,

режим занятий и отдыха. Гигиена питания, гигиена сна, питьевой режим.
− Общее понятие о строении человеческого организма.
− Моральные качества, свойственные человеку: добросовестное отношение к труду, учебе;

трудолюбие, смелость, решительность.
− Основы техники изучаемых приемов игры.
− Понятие о физической подготовке.
− Техника безопасности на занятиях мини-футболом, нормы поведения на улице и в

школе.
− Основные правила игры в мини-футбол.
− Оборудование и инвентарь.

БУС-2 год обучения. Теоретическая и психологическая подготовка по темам:
− Массовый народный характер спорта в нашей стране.
− Футбол нa XXI и XXII Олимпийских играх: ведущие команды России и их спортивные

успехи на международной арене.
− Гигиенические требования к местам занятий мини-футболом, инвентарю и спортивной

одежде.
− Систематическое занятие спортом (мини-футболом).
− Использование естественных факторов природы (солнца, воздуха и вода) для

закаливания организма. Меры личной и общественной санитарно-гигиенической профилактики.
− Воспитание настойчивости, умения преодолевать трудности, чувства ответственности за

свои действия, взаимопомощь.
− Техника - основа спортивного мастерства мини-футболиста. Характеристика изучаемых

приемов.
− Роль и значение разносторонней физической подготовки для укрепления органов и

систем, повышение функциональных возможностей организма спортсмена.
− Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к их проведению.

Техника безопасности занятий мини-футболом.

БУС-3 год обучения. Теоретическая подготовка по темам:
− Массовый, народный характер спорта в нашей стране.
− Футбол на Олимпийских играх: ведущие команды России и их спортивные успехи на

международной арене.
− Гигиенические требования к местам занятий мини-футболом, инвентарю и спортивной

одежде.
− Использование естественных факторов природы (солнца, воздуха и воды) для

закаливания организма. Меры личной и общественной санитарно-гигиенической профилактики.
− Психологическая подготовка. Воспитание настойчивости, умения преодолевать

трудности, чувства ответственности за свои действия, взаимопомощь.
− Техника-основа спортивного мастерства мини-футболиста. Характеристика изучаемых

приемов.
− Роль и значение разносторонней физической подготовки для укрепления органов и

систем, повышение функциональных возможностей организма спортсмена.
− Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к их проведению.

Техника безопасности занятий мини-футболом.
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БУС-4 год обучения. Теоретическая подготовка по темам:
− Развитие детского, юношеского мини-футбола. Первенство области, чемпионаты России.

Краткие сведения о строении человеческого организма и его функциях.
− Костная система и ее развитие, связочный аппарат и его функции. Мышцы, их строение,
− функции, сокращение и расслабление мышц. Краткое ознакомление с расположением

основных мышечных групп. Влияние физических упражнений на увеличение мышечной массы.
− Понятие о массаже.
− Регулирование веса спортсмена. Водный режим. Курение и употребление спиртных

напитков - враги здоровья и спортивных достижений.
− Значение развития волевых качеств и психологической подготовки для повышения

спортивного мастерства мини-футболистов.
− Понятие о тактике. Взаимосвязь физической подготовки, техники и тактики. Анализ

изучаемых приемов техники и тактических движений.
− Понятие о специальной физической подготовленности. − Спортивные соревнования в

системе физического воспитания. Положения о соревнованиях. Система и календарь
соревнований. Права и обязанности участников соревнования, капитана и представителя
команды.

− Соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил,
утвержденных международными антидопинговыми организациями

БУС-5 год обучения. Теоретическая подготовка по темам:
− Техника безопасности.
− Развитие детского, юношеского спорта.
− Школьные спартакиады, чемпионаты России по мини-футболу.
− Учет объективных и субъективных показателей спортсмена (вес, рост, динамометрия,

спирометрия, ЧСС, работоспособность, сон, аппетит, общее состояние и самочувствие). Понятие
о спортивной форме и функциональных возможностях спортсмена.

− Основные причины спортивного травматизма и меры его предупреждения при занятиях
гандболом. Раны и их разновидности. Ушибы, растяжения, разрывы связок, мышц и сухожилий.
Кровотечения, их виды и меры остановки, повреждения костей (ушибы, трещины, переломы).

− Основы спортивного массажа.
− Основные методы воспитания волевых качеств и совершенствования психологической

готовности спортсмена.
− Последовательность изучения техники игры. Методика начального обучения: создание

представления, разучивание в простейших условиях, закрепление в условиях, приближенных к
игровым, совершенствование в игре.

− Анализ техники изучаемых приемов. Анализ тактических действий.
− Судейская коллегия, права и обязанности судей. Роль судьи, как организатора

соревнований и воспитания спортсменов. Подготовка места соревнований, инвентаря,
оборудования. Медицинский работник на соревнованиях и его обязанности.

− Соблюдение общероссийских антидопинговых правил, утверждённых международными
антидопинговыми организациями.

БУС-6 год обучения. Теоретическая подготовка по темам:
− Участие Российских мини-футболистов в соревнованиях на первенство Мира, в

Европейских кубках. Задачи и перспективы дальнейшего развития мини-футбола в России.
− Основные сведения о крови и кровообращении, краткие сведения о сердечно-
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сосудистой системе человека и ее функциях. Влияние занятий физическими упражнениями на
развитие сердечно-сосудистой системы. Дыхание и газообмен. Значение дыхания для
жизнедеятельности организма. Воздействие физических упражнений на систему дыхания.
Дыхание в процессе выполнения игровых приемов.

− Действие высокой температуры: ожог, солнечный и тепловой удары.
− Действие низкой температуры: ознобление. Доврачебная помощь пострадавшим, приемы

искусственного дыхания, транспортировка пострадавшего.
− Основы спортивного массажа. Основные приемы массажа / поглаживание, растирание,

разминание, потряхивание/.
− Методы, методические приемы и средства, применяемые при обучении технике игры.

Групповое и индивидуальное обучение. Показ и объяснение игровых приемов. Определение и
исправление ошибок, организация группы при обучении.

− Анализ техники изучаемых приемов игры. Анализ тактических действий.
− Способы определения результатов. Система зачетов. Определение победителей и

распределение команд на последующие места. Подведение итогов соревнований. Воспитательное
и агитационное значение соревнований. Значение своевременной информации о соревнованиях,
во время соревнований, по окончании соревнований.

3.2.1.2. ​Общая и специальная физическая подготовка:
Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения: в

одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды
размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. Переход на
ходьбу и бег и с бега на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной
стойке, на коленях, сидя, лежа) – сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и
приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега.

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах;
приседания; приведения и махи ногой в переднем и заднем и боковом направлениях; выпады,
пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе,
на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и
упорах; прыжки.

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны
туловища, круговые вращения туловищам, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых
ног в положении лежа на спине; седы из положения лежа на спине; смешанные упоры в
положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, сидя и в положении виса;
различные сочетания этих движений.

Упражнения для всех групп мышц могут выполняться с короткой и длинной скакалкой,
гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со
штангой (для юношей).

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса:
подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление веса
и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Лазание по канату, лестнице.
Перетягивание каната. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки,
выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на тренажере типа
«Геркулес».

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта
с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером (велосипедист,
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более быстрый спортсмен). Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнение
общеразвивающих упражнений в максимальном темпе.

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой
движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела,
мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой:
наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за
голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание; «выкруты» и круги. Упражнения на
гимнастической стенке, гимнастической скамейке.

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки
вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад.
Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного
мостика. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке. Жонглирование мячами.
Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов.

Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием,
кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно
(четырех гандбольных мячей), ловлей и метанием мячей. Игра в мини-футбол, в теннис большой
и малый (настольный), в волейбол.

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия,
планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание
предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх
и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку, с отягощениями с предельной интенсивностью.
Игры с отягощениями. Эстафеты, комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. Метание
гранаты, копья, диска, толкание ядра. Групповые упражнения с гимнастической скамейкой.

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный 500, 800,
1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для юношей до 5 км. Дозированный бег по
пересеченной местности от 3 мин до 1 часа (для разных возрастных групп). Плавание сучетом и
без учета времени. Спортивные игры на время: баскетбол, мини-футбол (для мальчиков и
девочек).

3.2.1.3. ​Техническая подготовка
Овладение основами техники и тактики мини-футбола:
Технико-тактическая подготовка базовый уровень 1-3 года обучения 1. Удары по мячу

ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема, по
неподвижному и катящемуся мячу. Удары по прыгающему и катящемуся мячу внутренней
стороной стопы и средней частью подъема. Удары внешней частью подъема.

Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений. Удары на
точность в определенную цель.

2. Удары по мячу головой. Удар серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега,
по летящему навстречу мячу. Удары на точность в определенную цель.

3. Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося мяча на
месте и в движении. Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу
мяча. Остановка с переводом в стороны, подготавливая мяч для дальнейших действий и закрывая
его от соперника.

4. Ведение мяча. Ведение внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение
мяча правой и левой ногой по прямой и по кругу, а также меняя направление движения. Ведение
мяча между стоек, изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки.

5. Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, в
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движении, применяя выбивание мяча ногой в выпаде.
6. Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в

сторону скрестным, приставным шагом, скачками.
Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота

без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего мяча без падения и с падением.
Ловля высоко летящего мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега.

Ловля летящего в сторону мяча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги
после падения.

Отбивание мяча одной и двумя руками без прыжка и в прыжке с места и разбега. Бросок
мяча одной рукой из-за плеча на точность. Выбивание мяча ногой с земли и с рук.

Технико-тактическая подготовка базовый уровень 4-6 года обучения
Техническая подготовка
1.Техника передвижения. Различные сочетания приемов бега с прыжками, поворотами и

резкими остановками.
2. Удары по мячу ногой. Удары внутренней, средней, внешней частями подъема,

внутренней стопы по неподвижному, катящемуся, прыгающему, летящему мячу. Резаные удары
по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Удары правой
и левой ногой. Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения, рывков на
короткое, среднее и дальнее расстояние. Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и
активным сопротивлением.

3. Удары по мячу головой. Удары средней, боковой частью лба без прыжка и в прыжке по
летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Удары на точность вниз и верхом, вперед
и в стороны, на короткое и среднее расстояние. Удары головой в единоборстве с пассивным и
активным сопротивлением.

4. Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и
опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. Остановка грудью летящего мяча с
переводом. Остановка опускающегося мяча бедром и лбом.

Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с различной скоростью
и траекторией.

5. Ведение мяча. Ведение внешней и средней частями подъема, носком и внутренней
стороной стопы. Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости, с выполнением
рывков и одновременно контролируя мяч, с обводкой движущихся и противодействующих
соперников, затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом.

6. Обманные движения (финты). Обманные движения, уход выпадом и переносом ноги
через мяч. Финты ударом ногой с убиранием мяча под себя и с пропусканием мяча партнеру.
Обманные движения «остановкой во время ведения с наступанием и без наступания на мяч
подошвой». Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным
сопротивлением.

7. Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой мяча
ногой в широком выпаде и в подкате.

8. Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча из различных исходных положений с места и с
разбега. Вбрасывание мяча на точность и дальность.

9. Техника вратаря. Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих с
различной скоростью и траекторией мячей. Ловля на месте в движении и в прыжке без падения
и с падением. Ловля мячей на выходе.

Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне от вратаря без
падения и с падением. Отбивание мяча кулаком на выходе, без прыжка и в прыжке.

Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке. Броски мяча одной рукой сверху,
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снизу на точность и дальность. Выбивание мяча с земли и рук на точность и дальность.

3.2.1.4. ​Тактическая подготовка Тактика нападения:
1.Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на поле. Умение

ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнеров и соперника.
Выбор момента и способа передвижения для открывания на свободное место с целью получения
мяча.

2.Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных ударов по
мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории
и скорости мяча. Определение игровой ситуации, выбор способа и направления ведения.
Применение различных способов обводки в зависимости от игровой ситуации.

3.Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно
выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар. Комбинация
«игра в стенку».

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях.
Тактика защиты:
1.Индивидуальные действия. Правильно выбрать позицию по отношению опекаемого

игрока и противодействовать получению им мяча. Выбор момента и способа действия для
перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным
способом.

2.Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков
при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций.

3.Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в
зависимости от угла удара, разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру открывшемуся
партнеру, занимать правильную позицию при стандартных положениях.

Тактическая подготовка. Тактика нападения.
1. Индивидуальные действия. Оценивание целесообразности той или иной позиции,

своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча. Эффективное
использование изученных технических приемов, способы и разновидности решения тактических
задач в зависимости от игровой ситуации.

2. Групповые действия Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и
численном превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинации в
парах: «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Умение начинать и развивать атаку из
стандартных положений.

3. Командные действия. Выполнение основных обязанностей в атаке на своем игровом
месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Расположение и
взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр.

Тактика защиты:
1. Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, осуществление

«закрывания» и создание препятствий сопернику в получении мяча. Совершенствование в
перехвате. Применение отбора мяча изученным способом в зависимости от игровой обстановки.
Противодействие передаче, ведению и удару по воротам.

2. Групповые действия. Взаимодействия в обороне при равном соотношении сил и при
численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку
партнера. Организация противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск
мяча». Организация и построение «стенки». Комбинация с участием вратаря.
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3. Командные действия. Выполнение основных обязательных действий в обороне на своем
игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Организация
обороны по принципу персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции и
взаимодействия игроков при атаке противника флангами и через центр.

4. Тактика вратаря. Организация построения «стенки» при пробитии штрафного и
свободного ударов вблизи своих ворот. Игра на выходах из ворот при ловле катящихся и летящих
мячей. Указания партнерам по обороне, как занять позицию. Выполнение с защитниками
комбинаций при введении мяча от ворот.

3.2.3. УГЛУБЛЕННЫЙУРОВЕНЬ:
3.2.3.1. ​Теоретические основы физической культуры и спорта:

УУС -1 год обучения. Теоретическая подготовка по темам:
− Задачи и перспективы дальнейшего развития игры мини-футбола в России. Краткая

характеристика состояния и задачи развития мини-футбола.
− Краткие сведения о нервной системе и механизме нервной деятельности в процессе

занятий физическими упражнениями.
− Врачебный контроль, самоконтроль при занятиях мини-футболом. Совместная работа

тренера, врача и спортсмена.
− Организация занятий. Структура урока по мини-футболу. Понятие о построении урока,

его содержании. Характеристика и назначение каждой части урока.
− Физические качества, необходимые мини-футболисту; методы и средства воспитания. −

Физическая /общая и специальная/, техническая, тактическая, психологическая и теоретическая
подготовки.

− Назначение технических средств на занятиях мини-футболом. − Классификация приемов
техники игры. Анализ техники изучаемых приемов игры. Анализ изучаемых тактических
действий.

− Виды соревнований. Системы розыгрыша: с выбыванием, круговая, смешанная. −
Организация соревнований в ДЮСШ.

УУС -2 год обучения. Теоретическая подготовка по темам:
− Особенности функциональной деятельности центральной нервной системы органов

дыхания и кровообращения при выполнении различных физических упражнений. Особенности
химических процессов в мышцах, понятие о кислородном долге.

− Методика тренировки. Применение принципов современной системы спортивной
тренировки в занятиях по мини-футболу. Всесторонняя подготовка - основа высоких спортивных
достижений футболиста.

− Режим тренировки спортсменов различных возрастных групп. Режимы чередования
нагрузок и отдыха и их влияние на развитие физических качеств спортсменов.

− Значение врачебного наблюдения и самоконтроля. Дневник спортсмена.
Индивидуальный план тренировки спортсмена.

− Регулирование психического состояния перед соревнованиями. Разминка, ее значение и
содержание.

− Приемы техники, применяемые ведущими футболистами России и зарубежными
футболистами. Новое в технике футбола /на основе анализа крупнейших соревнований сезона/.

3.2.3.2. Общая и специальная физическая подготовка:
Общеразвивающие упражнения. Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг,
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интервал, дистанция. Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два.
Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет в
строю, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег и с бега на шаг. Остановка. Изменение
скорости движения строя.

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной
стойке, на коленях, сидя, лежа) – сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и
приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега.

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах;
приседания; приведения и махи ногой в переднем и заднем и боковом направлениях; выпады,
пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе,
на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и
упорах; прыжки.

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны
туловища, круговые вращения туловищам, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых
ног в положении лежа на спине; седы из положения лежа на спине; смешанные упоры в
положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, сидя и в положении виса;
различные сочетания этих движений.

Упражнения для всех групп мышц могут выполняться с короткой и длинной скакалкой,
гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со
штангой (для юношей).

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса:
подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление веса
и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Лазание по канату, лестнице.
Перетягивание каната. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки,
выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на тренажере.

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта
с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером (велосипедист,
более быстрый спортсмен). Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнение
общеразвивающих упражнений в максимальном темпе.

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой
движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела,
мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой:
наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за
голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание; «выкруты» и круги. Упражнения на
гимнастической стенке, гимнастической скамейке.

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки
вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад.
Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного
мостика. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке. Жонглирование двумя-тремя
теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после
кувырков, поворотов.

Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием,
кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно
(четырех гандбольных мячей), ловлей и метанием мячей. Игра в мини-футбол, в теннис большой
и малый (настольный), в волейбол.

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия,
планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах.
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Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Прыжки в глубину. Бег и прыжки
по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку, с отягощениями с предельной
интенсивностью. Игры с отягощениями. Эстафеты, комбинированные с бегом, прыжками,
метаниями. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Групповые упражнения с
гимнастической скамейкой.

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный 500, 800,
1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для юношей до 5 км. Дозированный бег по
пересеченной местности от 3 мин до 1 часа (для разных возрастных групп). Плавание с учетом и
без учета времени. Спортивные игры на время: баскетбол, мини-футбол (для мальчиков и
девочек).

Специально-подготовительные упражнения
Упражнения для развития быстроты движений и прыгучести. Ускорения, рывки на отрезках

от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. Бег, с
максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимательным
сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с партнером за овладение мячом, за летящим
мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом
и спиной вперед, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце,
середине, начале дистанции. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх
(одиночные, сериями). Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном
количестве прыжков; на количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50 м). Прыжки
на одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой ногой.
Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и продвигаясь вперед, назад.
Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные мячи, гантели).

Упражнения для развития быстроты движений. Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м
из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед бег с максимальной
частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительным воспринимаемым сигналам:
вдогонку за партнером, в соревновании с партером за владение мячом, за летящим мячом с
задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и
спиной вперед, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце,
середине, начале дистанции.

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и в беге,
после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель. Метание
теннисного и гандбольного мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену (батут) с
последующей ловлей. Ловля мяча от стены (батута) после поворота, приседа, прыжка, седа.
Прыжки вперед и вверх с подкидного мостика с выполнением различных действий с мячом и без
мяча в фазе полета (сохранить вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о
скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием
препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук. Ведение
мяча с одновременным выбивание мяча у партнера. Комбинированные упражнения, состоящие
из бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, ведения с предельной интенсивностью. Бег с
различной частотой шагов, аритмичный бег по разметкам с точной постановкой ступни (не
наступая на разметки, ставя ступни точно у линии). Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и
бросками мяча. Перемещения партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между
ними 2-3 м.

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные повторения
упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и
различной продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с удлиненным временем, с
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заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно. Круговая тренировка (скоростно-
силовая, специальная).

3.2.3.3. ​Технико-тактическая углубленный уровень 1-4 года обучения
Техническая подготовка 1. Техника передвижения. Совершенствование различных

приемов техники передвижения в сочетании с техникой владения мячом.
2. Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой различными способами по

катящемуся и летящему мячу. Резаные удары. Удары в движении, прыжке, с поворотом, через
себя без падения и с падением. Удары на точность, силу, дальность, маскируя момент и
направление предполагаемого удара.

Совершенствование умения точно и неожиданно для вратаря совершать удары по воротам.
3. Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке

с поворотом. Удары головой по мячу в падении.
Совершенствование техники ударов лбом в прыжке, выполняя их с активным

сопротивлением, обращая при этом внимание на высокий прыжок, выигрыш единоборства и
точность направления полета мяча.

4. Остановка мяча. Остановка с поворотом на 180 градусов внутренней и внешней частью
подъема опускающегося мяча, грудью летящего мяча. Остановка мяча на высокой скорости
движения, выводя мяч на удобную позицию для последующих действий. Остановка мяча
головой.

5. Ведение мяча.
Совершенствование всех способов ведения мяча, увеличивая скорость движения, совершая

рывки и обводку, контролируя мяч и отпуская его от себя на 8-10м, надежно контролируя мяч и
наблюдая за игровой обстановкой.

6. Обманные движения. Совершенствование финтов «уходом», «ударом», «остановкой» в
условиях игровых упражнений с активным единоборством.

Совершенствование финтов с учетом игрового места в составе команды, развития у
занимающихся двигательных качеств, обращая особое внимание на совершенствование
«коронных» финтов. 7. Отбор мяча. Совершенствование в отборе изученными приемами в выпаде
и подкате, атакуя соперника спереди, сбоку, сзади. Отбор мяча с использованием толчка плечом.

Совершенствование умения определять замысел противника, владеющего мячом, момент
для отбора мяча и безошибочно применять избранный способ владения мячом.

8. Вбрасывание мяча. Совершенствование точности и дальности вбрасывания мяча,
изменяя расстояние до цели, вбрасывание мяча партнеру для приема его ногами и головой.

9. Техника игры вратаря. Ловля, отбивание, переводы мяча на месте и в движении, без
падения и в падении. Совершенствование ловли и отбивания при игре на выходе.

Действия вратаря против вышедшего с мячом противника: ловля мяча без падения и с
падением в ноги.

Применение техники полевого игрока при обороне ворот. Совершенствование бросков
руками и выбивания мяча ногами на дальность и точность.

Тактическая подготовка
Тактика нападения 1. Индивидуальные действия. Маневрирование на поле: открывание

для приема мяча, отвлекание соперника, создание численного преимущества на отдельном
участке поля за счет скоростного маневрирования и подключения из обороны. Умение выбрать
из нескольких возможных решений наиболее правильное и рационально использовать изученные
технические приемы.

2. Групповые действия. Взаимодействия с партнерами при организации атаки с
использованием различных передач. Игра в одно касание. Смена флангов атаки путем точной
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длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. Правильное взаимодействие
на последней стадии развития атаки вблизи ворот соперника.

Совершенствование быстроты организации атак, выполняя продольные и диагональные
передачи. Острота действия в завершающей фазе атаки.

3. Командные действия. Организация быстрого и постепенного нападения по избранной
тактической системе. Взаимодействие с партнерами при разном числе нападающих, а также
внутри линии и между линиями.

Тактика защиты
1. Индивидуальные действия. Совершенствование закрывания, перехвата и отбора мяча.

Эффективное противодействие ведению, обводке, передаче, удару.
2. Групповые действия. Совершенствование правильного выбора позиции и страховки при

организации противодействия атакующим комбинациям. Создание численного превосходства в
обороне. Взаимодействия при создании искусственного положения «вне игры».
Совершенствование слаженности действий и взаимостраховки при атаке числено
превосходящего соперника.

3. Командные действия. Организация обороны против быстрого и постепенного нападения
и с использованием персональной, зонной, комбинированной защиты. Быстрое перестроение от
обороны к атаке. Совершенствование игры по принципу комбинированной обороны.

4. Тактика вратаря. Выбор места в штрафной площади при ловле мяча на выходе и
перехвате. Правильно определение момента для выхода из ворот и отбора мяча в ногах.

Совершенствование умения определять направление возможного удара, занимая в
соответствии с этим наиболее выгодную позицию. Совершенствование игры на выходах, быстрой
организации атаки, руководства игрой партнеров по обороне.

Интегральная подготовка.
1.Упражнения для развития физических качеств в рамках структуры технических приемов.
2. Упражнения для развития скоростной выносливости.
З.Специальные упражнения для воспитания «скоростной техники».
4.Многократные повторения приемов техники нападения и защиты в постоянном

единоборстве между ними.
5.Многократное повторение технических действий нападения и защиты в постоянном их

противоборстве.
6.Учебные игры.
7.Контрольные игры.
Инструкторская и судейская практика:
1. Составление конспекта урока и практическое проведение занятий. 2. Руководство

командой в соревнованиях. 3. Проведение игр в качестве судьи в поле 4. Проведение
тренировочных занятий в младших группах ДЮСШ под наблюдением тренера. 5. Участие в
судействе официальных соревнований в роли судьи в поле и в составе секретариата. 6. Уметь
составить положение для проведения первенства ДЮСШ.

− Знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в избранном
виде спорта

− Знание требований техники безопасности в соответствии.

3.2.4.2. Инструкторская и судейская подготовка.
В течение всего периода обучения тренер должен готовить себе помощников, привлекая

учащихся к организации занятий и проведению соревнований. Инструкторская и судейская
практика проводится на занятиях и вне занятий.

В ходе учебной работы учащимся необходимо последовательно освоить следующие
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навыки и умения:
1. Построить группу и подать основные команды на месте и в движении.
2. Составить конспект и провести разминку в группе.
3. Определить и исправить ошибку в выполнении приемов у товарища по команде.
4. Провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера.
5. Составить конспект урока и провести занятие с группой.
6. Провести подготовку команды к соревнованиям.
7. Руководить командой на соревнованиях.
Для получения звания судьи по спорту каждый занимающийся должен знать "Правила вида

спорта "футбол" (утвержденные приказом Минспорта России от 18.07.2018 г. № 665) (ред. от
29.12.2018) и освоить следующие навыки и умения:

1. Составить положение для проведения первенства школы.
2. Вести протокол игры.
3. Участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером.
4. Судейство учебных игр в поле (самостоятельно).
5. Участвовать в судействе официальных соревнований в роли судьи в поле и в составе

секретариата.
6. Судить игры в качестве судьи в поле.

Рекомендации по проведению тренировочных занятий:
Подготовительная часть.
Продолжительность подготовительной части занятия составляет 10-15 минут в группах

базового уровня, затем увеличивается соответственно по годам обучения. Ее содержание должно
обеспечивать выполнение двух «частных» задач: подготовить организм обучающихся к
выполнению заданий, реализуемых в основной части тренировки, и частично, сопряжено
обеспечить развития физических качеств, в основном силы и выносливости. Для этого после
объявления тренером поставленных задач на тренировку, команда выполняет программу
двигательных действий.

Такие действия и физическая нагрузка, реализуемые в подготовительной части тренировки,
должны соответствовать следующим требованиям:

а) интенсивность физической нагрузки должна быть большей, чем в основной части,
средняя ЧСС равна 152-165 уд./мин. Поточное выполнение заданий непрерывно или с
небольшими интервалами отдыха определяет высокую моторную плотность (70-80 %). В конце
подготовительной части у обучающихся должно наступить выраженное потоотделение.
Интенсивный бег и энергично выполненные с большой амплитудой общеразвивающие
упражнения должны обеспечить развитие выносливости учащихся;

б) не следует выполнять сложные по координации упражнения, на объяснение и показ
которых затрачивается много времени. Упражнения должны быть простыми, при их
выполнении в сократительную деятельность должны включать не менее 70 % скелетных мышц;

в) обязательно выполнение обучающимися силовых упражнений, в том числе и
тестирующих уровень силы (подтягивание на перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре
лежа, поднимание и опускание туловища в положении сидя и др.);

г) координационная структура некоторых упражнений, выполняемых в подготовительной
части тренировки, должна быть сходной с двигательными действиями, включенными в основную
часть;

д) выполнение упражнений с применением ударного метода развития взрывной силы
(например, прыжки толчком обеими ногами влево-вправо через гимнастическую скамейку с
продвижением вперед и максимальным использовании энергии рекуперации) допустимо лишь
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во второй половине подготовительной части, при условии полноценной подготовки мышечного
и суставно-связочного аппарата к «острым» нагрузкам.

От проведения круговой тренировки в подготовительной части занятия нужно
воздержаться.

Основная часть.
После завершения подготовительной части тренировки следует перестроение

занимающихся в две шеренги, лицом друг к другу. В первой половине основной части занятия
проводится обучение технико-тактическими двигательными действиями, чаще всего в парах.
Два игрока образуют пару, стоя друг перед другом, они получают мяч и выполняют задания
тренера-преподавателя.

Формирование пар может иметь методическое значение. В ряде случаев пары подбираются
примерно одинаковых физической подготовленности, роста и прилежания. Тогда создаются
равноценные возможности для двигательного совершенствования юных спортсменов. Полезно,
особенно на начальном этапе обучения, обеспечить взаимодействие
«парных» занимающихся, развивать его на последующих тренировках.

У обучающихся может возникнуть чувство открытого или скрытого соперничества («У
меня должно лучше получиться, чем у него»), которое тренер-преподаватель должен вовремя
заметить и своевременно перепрофилировать, направить в нужное русло. Наибольшего успеха
достигают психологически совместимые «парные» партнеры: даже при наличии скрытого
соперничества они доброжелательны друг к другу, на тренировках обмениваются методическими
советами и секретами. Иногда скрытое соперничество приводит к недоброжелательству. Если
тренер бессилен нормализовать сложные отношения партнеров, их следует развести по другим
парам. Партнеры могут заметно отличатся по уровню подготовленности и прилежанию. В таких
случаях обучение мало эффективно: плохо подготовленный игрок команды часто теряет мяч,
выполняет задания с грубыми ошибками; от этого более подготовленный партнер простаивает и
не получат должной тренировочной нагрузки. Однако формирование пар из сильного и слабого
обучающегося может быть и оправданным. Например, хорошо подготовленного тренирующегося
тренер-преподаватель объединяет в парах со слабым учеником, последний в таком случае
получает персонального куратора. Обучение улучшается. Более сложный случай – когда тренер
пытается свести в паре добросовестного с ленивым, часто при этом проигрывают оба. В основной
части тренировки тренер должен быть максимально методически активен. Он постоянно
передвигается и осуществляет персональное обучение действия, исправляет ошибки, следит за
правильностью выполнения того или иного технического действия. Время от времени тренер-
преподаватель прекращает выполнение групповых заданий и дает общие указания, сопровождая
их личным показом или показом данного действия каким-либо учеником, делая акцент на то, что
у него отлично получается данный элемент.

Во второй половине основной части занятия проводят двусторонние игры или игры,
закрепляющие полученные навыки. Двусторонние игры следует проводить лишь в том случае,
когда обучающиеся групп базового уровня владеют технико-тактическими действиями на уровне
двигательного умения. Двусторонние игры следует проводить по программе футбола по
упрощенным правилам. Программа предусматривает проведение таких игр с соблюдением всех
правил только с второго года обучения. Это справедливо, если обучающиеся хорошо овладели
технико-тактическими действиями, то допустимо уже в этот период обучения проводить
соревновательные встречи с судейством и соблюдением всех правил игры.

При проведении основной части занятия желательно ориентироваться на следующие
методические рекомендации.

1. Во время обучения технико-тактическим действиям в парах и тройках большое
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значение имеют выбор оптимальной дистанции между партнерами и определение траектории
полета мяча. Например, при обучении передачам мяча расстояние между партнерами составляет
от 2 - 5 м: оно тем больше, чем выше рост игроков и лучше их подготовленность и, наоборот, тем
меньше, чем хуже подготовленность и меньше рост. Траекторию полета мяча выбирают в
зависимости от задач, поставленных тренером.

1. В основной части занятия главное внимание уделяется обучению. Качественное
обучение, особенно в начальный период, сопряжено с невысокой физической нагрузкой.
Овладение навыками и их закрепление не требуют предельных силовых напряжений, здесь
необходима высокая точность движений. Время, отведенное на одном занятии на становление
технического мастерства, надо использовать по назначению. Конечно, величина нагрузки должна
быть достаточной и соответствовать требуемым параметрам, что достигается в основном за счет
реализации двигательной программы подготовительной и заключительной части занятия.

Во второй половине занятия обычно проводят двусторонние игры. Одновременно с
программой таких встреч предусматривают специальные задачи для «остаточных» обучающихся,
по той или иной причине не попадающих в команду. В связи с эмоциональным напряжением при
проведении двусторонних встреч обучающиеся часто допускают технические ошибки при
выполнении тех приемов, которые они выполняли успешно в процессе обучения. Также и во
время соревновательных игр учащиеся совершают технические и тактические ошибки, которых
не было во время встреч, проводимых не в соревновательной обстановке. Такие сбивающие
факторы нужно учитывать и упреждать их в тренировочном процессе.

В содержании основной части занятия для разучивания, совершенствования и освоения
включают двигательные действия, различные по сложности, а также по степени овладения ими
обучающимися. Нельзя планировать для разучивания сразу несколько незнакомых обучающимся
двигательных действий. Кроме двигательного действия, которое обучающиеся только начинают
разучивать, в тренировку включают также действия и навыки, которые хорошо освоены.
Следующие, подлежащие разучиванию двигательные действия, вводят в тренировку только через
определенный промежуток времени.

Определенную программой совокупность игровых навыков и умений включают в
тренировочный процесс не одновременно, а последовательно.

Заключительная часть.
Традиционно в конце тренировки подводят итоги. В данной части тренировки предлагается

резко уменьшить физическую нагрузку и выполнять в медленном темпе успокаивающие
упражнения с целью нормализации психического состояния и восстановления физической
работоспособности, частично утраченной во время выполнения основных задач тренировки.
Таким образом, средствами заключительной части постепенно ликвидируется двигательная
доминанта и создается психологическая основа для восприятия последующих задач будущей
тренировки.

Необходимость указанных действий бесспорна, но только в тех случаях, когда физическая
нагрузка на тренировке была достаточно высокой, и обучающиеся в конце основной части
испытывали выраженное утомление. Но если в основной части в силу специфики тренировки
нагрузка была невысокой, то специально выполнять восстанавливающие упражнения не имеет
смысла. Наоборот, следует довести физическую нагрузку до должного уровня, предлагая
обучающимся выполнить интенсивные эстафеты, комплексы силовых упражнений и др.

Футбол - командный вид спорта. Участие в соревнованиях помогает юным футболистам
совершенствоваться в мастерстве. Однако реализация качеств должна осуществляться в
зависимости от возрастных особенностей. Это положение непосредственно связано с
индивидуализацией подготовки юных игроков. В футбол индивидуализация осуществляется по
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нескольким критериям: по признаку возраста, пола, игрового амплуа, антропометрическим
признакам, биологическому созреванию. И нельзя требовать от детей больше, чем они могут
выполнить на данном возрастном этапе. Особенно это касается соревновательной деятельности,
которая строится на основе технического и тактического мастерства. Для успешного
совершенствования соревновательной деятельности подготовку юного футболиста необходимо
вести в условиях перспективного опережения формирования спортивно-технического
мастерства, что предусматривает овладение умениями и навыками в режиме, который будет у
игрока в будущем. Строить подготовку юных игроков необходимо с учетом неравномерного
нарастания их физических способностей в процессе развития. В одном возрастном периоде
прогрессирует сила, в другом - выносливость и т.д. Эти периоды наиболее благоприятны для
совершенствования соответствующих двигательных качеств и тренер должен способствовать их
воспитанию, давая нагрузки специальной направленности.

Примерные сенситивные (благоприятные) периоды развития двигательных качеств
Морфофункциональные
показатели, физические
качества.

Возраст, лет
7-8 9 10 11 12 13 14 15 16

Длина тела + + + +
Мышечная масса + + + +
Быстрота + + +
Скоростно-силовые
качества

+ + + + + +

Сила + + +
Выносливость + + + +
Анаэробные
возможности

+ + + + +

гибкость + + +
Координационные
способности

+ + + + +

Равновесие + + + + + + +
В таблице представлены сенситивные (благоприятные) периоды развития двигательных

качеств, общие для всех детей и подростков. Однако необходимо учитывать, что в футбольные
группы для перспективной подготовки к достижению высокого спортивного мастерства
отбирают детей, имеющих определенные соматические и морфофункциональные особенности.
Прежде всего, это высокорослые дети. Они отличаются от менее рослых и по половому
созреванию, и по нарастанию физических способностей. Чаще всего такие дети опережают своих
сверстников по соматическим показателям, а иногда и по физическим способностям.

Требования техники безопасности в процессе реализации образовательной программы.
Места занятий, соревнований и используемое оборудование должны быть

сертифицированы и соответствовать всем мерам безопасности.
К занятиям и участию в соревнованиях допускаются воспитанники, отнесенные к основной

медицинской группе и допущенные врачом к спортивным занятиям; прошедшие инструктаж по
мерам безопасности в соответствии с Инструкциями по охране труда учащихся МБУ ДО ДЮСШ
№7 им. И.И. Захарова ГО «город Якутск», имеющие соответствующую экипировку: спортивную
обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения
занятий и соревнований.
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Во время тренировочных занятий спортсменам следует четко и своевременно выполнять
указания и распоряжения тренера; избегать столкновений; соблюдать заданный интервал и
дистанцию.

Тренировочные занятия преимущественно должны иметь трехчастную структуру: вводно-
подготовительную, основную и заключительную.

Вводно-подготовительная часть тренировочного занятия предназначена для организации
занимающихся и подготовки их к последующей работе. Продолжительность этой части должна
составлять 20-25% общего времени тренировочного занятия. В содержание вводно-
подготовительной части в обязательном порядке следует включать беговые упражнения и
стрейчинг. Ведущей формой организации занимающихся служит фронтальный способ.

Основная часть тренировочного занятия, продолжительностью 70-75% общего времени,
предназначена для непосредственного решения задач подготовки футболистов. Ее содержание
составляют двигательные задания, направленные на овладение и совершенствование в
выполнении приемов игры, согласованности игровых взаимодействий, а также на воспитание
двигательных способностей. Приоритетными организационными формами данной части
тренировочного занятия служат групповой и индивидуальный.

Заключительная часть предназначена для постепенного снижения нагрузки и активизации
процессов восстановления. Ее продолжительность составляет 5-10% времени всего
тренировочного занятия. Приоритетной организационной формой здесь вновь является
фронтальный, а ведущими средствами дыхательные, беговые упражнения в спокойном темпе и
растяжки.

Спортивный травматизм
Спортивный травматизм – возникновение травм во время занятий спортом и выполнения

физических упражнений. Как правило, эти травмы легкой или средней степени тяжести, от них
обычно не зависит жизнь человека.

Виды спортивного травматизма. Обычно, любые спортивные травмы делятся на 4 вида:
• незначительные поверхностные травмы (ссадины, потертости кожи, царапины). Они

наиболее часто встречаются в спорте;
• ушибы, гематомы;
• растяжение или разрыв связок;
• переломы.
Причины возникновения травм в спорте, зависящих от самого спортсмена К группе

факторов «внутренних причин», зависящих от самого спортсмена, относятся:
• Недостаточная физическая и техническая подготовленность спортсмена.
• Участие в соревнованиях и тренировках после длительного перерыва в учебно-

тренировочных занятиях.
• Участие в соревнованиях в состоянии переутомления и перетренированности при

наличии заболеваний или недолеченной травмы.
• Отсутствие разминки или неправильное ее проведение.
• Недисциплинированное поведение занимающихся или соревнующихся (грубость,

нарушение правил).
Мероприятия по профилактике травматизма
• правильные методики во время тренировок;
• контроль за безопасностью места занятий, исправностью инвентаря;
• применение специальной одежды, обуви, защиты;
• постоянный контроль медработников. Самую важную роль в предупреждении

спортивного травматизма играют тренер, контролирующий состояние спортсменов. Особое
внимание стоит уделять воспитательной работе и разъяснению правил безопасности.
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Страховка и самостраховка.
Важную роль в предупреждении травм имеет специальная страховка. Не менее весомое

значение в организации безопасных занятий имеет самостраховка. Под этим термином
подразумевается способность спортсмена самостоятельно принимать решения и выходить из
опасных ситуаций невредимым либо с минимальными повреждениями. Спортсмен должен
вовремя принять решение о прекращении выполнения сложного упражнения, предотвратить
удар, падение и т.д.

Самостраховка — это умение падать, не травмируясь. Получение стойкого навыка
самостраховки является также очень важным для исключения травматизма на занятиях по
специальной физической подготовке. Этот навык сохраняется на годы и может не раз спасти
жизнь и здоровье. Технику безопасного падения начинают изучать с выполнения самых простых
движений — группирования, кувырков и перекатов.

Приемы самостраховки
Чтобы избежать травм и массы неприятных ощущений, нужно научиться падать правильно,

то есть с наименьшими потерями для организма. Главное при любом падении— сгруппироваться
и погасить удар. Добиться этого можно тремя путями:

• Использовать руки и ноги в качестве амортизаторов.
• Уменьшить силу падения за счет снижения высоты падения и переката.
• Нанести встречный резкий удар по ковру всей поверхностью прямых рук — таким

образом, удар от падения гасится встречным ударом. При падении нужно обязательно задержать
дыхание. Падение на выдохе и, еще хуже, — на вдохе — обеспечит довольно неприятные
ощущения. Важно — не бояться падать! Тот, кто боится, — набивает больше синяков и шишек.

Упражнения для амортизации падений сгибанием рук.
Этот способ самостраховки применяют при падениях на месте или с небольшой

поступательной скоростью движения. При обучении падениям используют поролоновые маты.
1.Попеременное и одновременное сгибание и разгибание рук в упоре лежа с опорой руками

о стол, табуретку, гимнастическую скамейку, пол; то же, но ноги на скамейке или
поддерживаются партнером; то же с опорой на партнера, лежащего на спине. Темп выполнения
упражнений постепенно возрастает.

2. Ходьба на руках; в упоре лежа, с под-спрыгивании, перепрыгивании и т.д. Между тем
зачастую подобные травмы, как бытовые, так и спортивные, объясняются не случайностью, а
слабой физической подготовкой школьников и недостаточным вниманием тренеров и учителей
физической культуры к упражнениям, развивающим навыки самостраховки. Эти упражнения
несложны, доступны и нужны практически всем детям, а в особенности тем, кто занимается
видами спорта, связанными с неожиданными или преднамеренными падениями (гимнастика,
акробатика, борьба, футбол, волейбол и др.) Однако наивно думать, что, разучив 10— 20
специальных упражнений, мы уже застраховали детей от травм. Преградой травматизму они
станут только при регулярных повторениях усложняющихся заданий и выполнении их уверенно,
четко, на высокой скорости. Ниже поддержкой партнером под колени; то же с поддержкой за
голени, ноги вместе; то же в стойке на руках.

3. Сгибание и разгибание рук в стойке: у гимнастической стенки, зацепившись носками за
рейку; с поддержкой партнером за ноги; у стены без помощи, опускаясь до стойки на голове и
выхода в стойку силой.

4. В упоре лежа на полу: отталкивание руками; тоже с 1—2 хлопками; отталкивание
ногами; то же, разводя и соединяя ноги; отталкивание руками и ногами одновременно; то же с



30

продвижением вправо и влево. Темп выполнения упражнений постепенно возрастает. 5. Падения
вперед на руки в упор лежа: из упора на коленях оттолкнуться руками от пола и с продвижением
туловища вперед-вверх мягко приземлиться в упор лежа на согнутых руках; то же из упора
присев; то же из стойки на коленях; то же из о.с., туловище прямое; то же с поворотом кругом и
одновременным падением; то же после кувырков вперед и назад.

IV. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА
Целью тренировочного процесса наряду с достижение высокого спортивного результата

должно быть всестороннее и гармоническое развитие личности. Добиваться реализации этой
цели невозможно без использования основных принципов воспитания: научности; связи
воспитания с жизнью; воспитания личности в коллективе; единства требования и уважения к
личности; последовательности, систематичности и единства воспитательных воздействий;
индивидуального и дифференцированного подхода; опоры на положительное в человеке.

Руководствуясь этими принципами, тренер-преподаватель избирает необходимые методы,
средства и формы воспитательной работы. Стратегия и тактика их использования должна
основываться на знании интересов, характера, условий жизни и воспитания в семье и школе
каждого занимающегося в спортивной секции, уровня его воспитанности.

Специфика воспитательной работы в спортивных школах в том, что тренер-преподаватель
имеет для нее лишь время, отведенное на тренировочные занятия и во время соревнований.

Воспитательная работа в спортивной школе практически связана с общеобразовательной
школой и воспитательной работой с семьями юных спортсменов.

Тренер-преподаватель должен постоянно следить, чтобы тренировочный процесс
способствовал формированию сознательного, творческого отношения к труду, высокой
организованности и требовательности к себе, чувства ответственности за порученное дело,
бережного отношения к месту проживания и отдыха, спортивным сооружениям, спортивной
форме, инвентарю.

Главные воспитательные факторы:
личный пример и педагогическое мастерство тренера-преподавателя;
четкая творческая организация тренировочной работы;
формирование и укрепление коллектива;
правильное моральное стимулирование;
пример и товарищеская помощь (наставничество) более опытных спортсменов;
творческое участие спортсмена в составлении планов на очередной год обучения и в

обсуждении итогов его выполнения;
товарищеская взаимопомощь и взаимотребовательность;
эстетическое оформление спортивных залов и сооружений.
В спортивных школах, в тренерских комнатах, на информационных стендах необходимо

постоянно обновлять стенд спортивной славы, где представлены фотографии, призы, награды,
завоеванные спортсменами школы за время ее существования. Это способствует воспитанию
патриотизма как одной из конкретных форм общего чувства патриотизма спортсмена.

Эффективными формами воспитательной работы может быть торжественное празднование
дня открытия школы и выпуска учащихся, окончивших ее. Большую помощь в идейном
воспитании молодых спортсменов окажут встречи с известными спортсменами.

Эти мероприятия несут прямое воспитательное воздействие на личность спортсмена, на
рост его самосознания, чувство ответственности.

Необходимо широко использовать воспитательные возможности вечеров отдыха,
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концертов самодеятельности. В таких мероприятиях пробуждается чувство коллективизма,
активность юных спортсменов, теснее и многообразнее становятся их контакты. Подготовка к
вечерам стимулирует спортсменов повышать культурную и политическую эрудицию. Этим
целям служат фотовитрины, плакаты наглядной агитации, стенды славы сборных команд.
Правильно подобранные книги, журналы, газеты, лекции, встречи с интересными людьми.

В ходе осуществления воспитательной работы следует использовать следующие формы:
исполнение Гимна России в начале каждой учебной недели;
активное привлечение обучающихся к общественным мероприятиям с конкретными

поручениями и контролем за их выполнением;
встречи с выдающимися спортсменами;
шефство над ветеранами труда и пожилыми людьми;
участие в различных акциях добра и помощи;
проведение бесед против табакокурения, наркомании и употребления спиртных напитков,

по ведение здорового образа жизни и профилактике правонарушений;
культурно-массовые мероприятия (посещение театров, музеев, выставочных залов,

дискотек, встречи с интересными людьми, болельщиками, молодежными коллективами
предприятий и организаций, просмотр кинофильмов, чтение книг, знакомство с
достопримечательностями мест пребывания и др.);

участие всего в подведении итогов воспитательной и культурно-массовой работы в конце
каждого года и составления нового плана на следующий год.

План воспитательных и культурно-массовых мероприятий необходимо четко с
координировать с тренировочным процессом. Например, длительный выезд на экскурсию или на
шефское предприятие во время сборов следует планировать на разгрузочный день, а в дни
повышенных нагрузок предложить спортсменам короткую развлекательную программу или
прослушивание музыкальных записей.

Определенное место в воспитательной работе с юными спортсменами должно отводиться
и соревнованиям. Наблюдая за выступлениями, проведением и высказываниями спортсмена,
тренер-преподаватель может сделать вывод, насколько прочно сформировались у него морально-
волевые качества. Ведь именно напряженная атмосфера ответственных соревнований проверяет
не только устойчивость спортивно-технических навыков, но и психологическую
подготовленность спортсмена.

Поэтому тренеру-преподавателю необходимо фиксировать в специальном журнале
спортивные результаты своих воспитанников, комментировать их поведение во время
соревнований, настраивать на занятие определенного места и на протяжение конкретных волевых
качеств, отмечать недостатки в психологической подготовке.

Тренеру-преподавателю следует постоянно помнить, что комплексный подход к
воспитанию юного спортсмена предполагает изучение, учет и использование всех факторов
воздействия на личность не только в спорте, но и в быту. Разрабатывая план воспитательной
работы, тренер-преподаватель должен предусматривать особенности бытового поведения
учащихся, их учебной и общественной деятельности, факторы влияния на их поведение и
убеждения, чтобы уметь максимально использовать, координировать, а в некоторых случаях и
нейтрализовать это влияние.

Примерный план мероприятий:
№
п/п

Мероприятия Сроки реализации Примечание

1.1. Разработка плана индивидуальной
профилактической работы с
воспитанниками «группы риска».

Сентябрь Тренера-
преподаватели
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1.2. Мониторинг социального состава
обучающихся группы и их семей.

Сентябрь Тренера-
преподаватели,
методист

1.3. Формирование банка данных
воспитанников, состоящих на всех видах
учета, проблемных и неблагополучных
семей.

Сентябрь Тренера-
преподаватели,
методист
совместно с КДН

1.4. Выявление семей, находящихся в социально
опасном положении

В течение
учебного года

Тренера-
преподаватели,
методист

1.5. Осуществление контроля за посещением
учебы и занятий воспитанниками «группы
риска».

В течение
учебного года

Тренера-
преподаватели

2. Работа с воспитанниками «группы риска»
2.1. Разработка планов индивидуального

сопровождения воспитанников,
совершивших правонарушения и
находящихся в социально опасном
положении.

В течение
учебного года

Тренера-
преподаватели

2.2. Исследование социального окружения
воспитанников и жилищно-бытовых
условий, состоящих в учете

Октябрь Тренера-
преподаватели
совместно с
социальным
педагогом

2.3. Профилактические мероприятия:
-беседы о культуре поведения,
нравственности, здоровом образе жизни;
-беседа с воспитанниками отделения
о вреде табакокурения, употребления
алкоголя, наркотиков;
-беседы о способах выхода из конфликтов,
взаимоотношениях со сверстниками;

В течение
учебного года

Тренера-
преподаватели

3. Информационная работа.
3.1. Пропаганда и профилактика через

социальные сети о здоровом образе жизни,
о профилактике правонарушений,
безнадзорности, о вреде употребления
алкоголя, табака, наркотиков и т.д.

В течение
учебного года

Тренера-
преподаватели

3.2. Проведение мероприятий, бесед по
профилактике курения, алкоголизма,
наркомании и т.д.

В течение
учебного года

Совместно с
фельдшером школы

3.3. Индивидуальные беседы по профилактике
правонарушений, суицидального поведения,
употребления наркотиков, курения,
алкоголя и т.д.

В течение
учебного года

Тренера-
преподаватели

3.4. Организация бесед с инспектором ПДН,
психологическими службами соц. центра,
больницы и т.д.

В течение
учебного года

Тренера-
преподаватели
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4. Организационно-массовая работа.
4.1. Проведение классных часов, уроков

здоровья, бесед.
В течение
учебного года

Тренера-
преподаватели

4.2. Привлечение воспитанников к участию в
спортивно-массовых мероприятиях.

В течение
учебного года

Тренера-
преподаватели

4.3. Привлечение воспитанников к участию в
различных конкурсах и т.д.

В течение
учебного года

Тренера-
преподаватели

4.4. Привлечение воспитанников к участию в
различных конкурсах, олимпиадах,
викторинах.

В течение
учебного года

Тренера-
преподаватели

5. Работа с родителями и законными представителями воспитанников.
5.1. Проведение родительских собраний,

индивидуальных бесед:
-права, обязанности и ответственность
родителей;
-причины совершения
несовершеннолетними противоправных
действий;
- профилактика употребления алкоголя,
табака, наркотиков и т.д. среди
воспитанников.

В течение
учебного года

Тренера-
преподаватели

5.2. Привлечение родителей к участию в
спортивных мероприятиях и культурно-
оздоровительного характера.

В течение
учебного года

Тренера-
преподаватели

V. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ и ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
Система контроля (порядок и формы текущего контроля, формы аттестации) и зачетные

требования содержат:
• Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения образовательной

программы (Приложение №1);
• Перечень вопросов по текущему контролю, освоения теоретической части

образовательной программы (Приложение №2);
• Методические указания по организации промежуточной (по итогам каждого года

обучения) и итоговой аттестации обучающихся (по итогам завершения освоения образовательной
программы в полном объеме в соответствии с учебным планом) (Приложение
№3).

VI. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ "Об образовании в Российской

Федерации".
2. Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической

культуре и спорте в РоссийскойФедерации» иФедеральный закон «Об образовании в Российской
Федерации» № 127-ФЗ от 30 апреля 2021 г.,

3. Приказ Министерства просвещения РФ №629 от 27.07.2022 г. «Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам».

4. СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
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28.01.2021 №2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021,
регистрационный № 62296).

5. Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. – М.: Олимпия; Человек,
2007. [1 этап (8–10 лет) – 111 с.; 2 этап (11–12 лет) – 204 с.; 3 этап (13–15 лет) – 310 с.; 4 этап –
165 с.].

6. Тунис Марк. Психология вратаря. – М.: Человек, 2010. – 128 с. 20. Лапшин О.Б. Теория
и методика подготовки юных футболистов. – М.: Человек, 2010. – 176 с

7. Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. – М.; ФиС, 1989 22. Филин В.П.
Воспитание физических качеств у юных спортсменов. 1984

8. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера: Наука побеждать. – М.: ООО «Издательство
Астрель»; ООО «Издательство АСТ», 2004. -863с.

9. Журнал "Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта": Максачук Екатерина
Павловна, Творческая активность в спортивном воспитании, 2014 г.

10. Основы безопасности и профилактика травматизма на учебно-тренировочных занятиях
по различным видам спорта: учеб. -метод.пособие для учащихся и педагогов системы
дополнительного образования. /В.А.Поносов, А.В.Филатов, С.П. Байгулова, М.Г.Ишмухаметов.
—Пермь:МАОУ ДОД ДЮЦ «Фаворит», 2014 г.-73с.

Перечень интернет-ресурсов: 1. Министерство просвещения России - https://edu.gov.ru/ 2.
Портал центра образовательных ресурсов - http://fcior.edu.ru/ 3. Министерство спорта РФ -
https://www.minsport.gov.ru/ 4. Олимпийский Комитет России - olympic.ru; 5. Российский
футбольный союз - ihf.info https://rfs.ru

VIII. ПРИЛОЖЕНИЯ

Комплекс контрольных упражнений
Приложение №1

для оценки результатов освоения дополнительной общеобразовательной программы
по мини-футболу

Для обеспечения наполняемости групп в соответствии с целями и задачами Программы
используется система спортивного отбора, представляющая собой целевой поиск и определение
состава перспективных спортсменов для достижения высоких спортивных результатов.

Система спортивного отбора включает:
1) массовый просмотр и тестирование юношей с целью ориентирования их на занятия

спортом;
2) отбор перспективных юных спортсменов для комплектования групп по виду спорта

мини-футбол;
3) просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на тренировочных сборах и

соревнованиях.
МИНИ-ФУТБОЛ

№ Пол Бег на 30 м.
(сек.)

Челночный бег
3х10 м (сек)

Прыжок в длину
с места (см).

Сгибание и
разгибание рук в
упоре лежа (раз)
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8-9 лет
1 Мальчики 7,1 6,5 5,9 9,1 9,8 10,5 142 122 108 18 11 5

http://fcior.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
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2 Девочки 7,3 6,6 6,1 9,4 10,2 9,4 137 117 103 12 7 4
10-11 лет

1 Мальчики 5,3 5,9 6,3 8,4 9,2 9,7 162 142 128 22 13 10
2 Девочки 5,5 6,1 5,5 8,6 9,4 10,1 152 132 118 13 7 5

12-13 лет
1 Мальчики 5,0 5,4 5,8 7,7 8,5 9,2 183 162 147 29 18 12
2 Девочки 5,2 5,7 6,1 8,0 8,9 9,6 167 147 132 15 9 6

14-15 лет
1 Мальчики 4,6 5,0 5,4 +11 +6 +4 218 193 167 43 32 25
2 Девочки 5,7 5,3 4,9 +15 +8 +5 183 162 148 17 12 8

16-17 лет
Бег на 60 м. (сек) Прыжок в длину

с места (см).
На выбор

Сгибание и
разгибание рук в
упоре лежа (раз)

Подтягивание из
виса на

перекладине
(раз)

1 Юноши 7,9 8,4 9,0 235 213 192 43 32 25 15 12 8
18 лет

Бег на 60 м. (сек) Прыжок в длину
с места (см).

Прыжок в длину
с места (см).

Подтягивание из
виса на

перекладине
(раз)

1 Юноши 7,9 8,4 8,9 233 213 192 233 213 192 15 12 8

Содержание обязательной технической программы:
1.) Бег 30 м с ведением мяча. Бег выполняется по прямой. Не разрешается отпускать мяч

далеко от себя. Задача пробежать 30 м с мячом как можно быстрее не теряя мяч. Оценивается
время забега на 30 м от старта до финиша в долях секунд.

2.) Удар по мячу на точность. Выполняется удар в створ в ворот с середины мини-
футбольного поля. Задача попасть в створ ворот. На выполнение упражнения дается 5 попыток.
Оценивается кол-во попаданий в створ из 5 ти.

3.) Ведение мяча, обводка стоек, удар по воротам. На одной половине поля вдоль лицевой
линии поля на расстоянии 1-2 м от этой линии ставятся стойки, на дистанции 2м друг от друга.
Задача обучающихся начать движение с мячом к стойкам, обвести стойки змейкой и после
прохождения последней стойки выполнить удар по воротам. Оценивается время выполнения
упражнения в долях секунд, от начала движения до момента удара по воротам.

4.) Жонглирование мячом. Задача обучающегося, с первой попытки набить максимальное
количество раз мяч на ноге, не давая мячу упасть на пол(землю). Допускается помощь головой
грудью, бедрами и коленями, но засчитываются только отскоки от стопы ног. Учитывается кол-
во отскоков мяча от стоп, от момента первого удара до падения мяча на пол.

Перевод в группу следующего года обучения осуществляется при условии положительной
динамики показателей общей и специальной физической подготовленности, количественного
объема освоения программы, участия в соревнованиях и выполнения спортивных разрядов.
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Методика выполнения двигательных заданий
при проведении мониторинга общей физической подготовленности учащихся

Бег 30 м
Упражнение может выполняться с «высокого» или «низкого» старта. По команде «На
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старт!» участники занимают положение перед стартовой линией (либо принимают положение
«низкого» старта). По команде «Внимание!» - прекращают движения (при «низком» старте
принимают соответствующее положение). По команде «Марш!» - начинают забег. Дистанция
преодолевается только по своей дорожке. Результат участников фиксируется в момент касания
воображаемой плоскости финиша какой-либо частью туловища. Измерение производится с
точностью до 0,1с. Выполняется две попытки с временным интервалом не менее 5 минут.
Регистрируется сумма времени двух попыток.

Челночный бег 30м
Старт с линии ворот. По сигналу спортсмен выполняет ускорение до линии вратарской

площади, после касания ее ногой возвращение к месту старта. Затем ускорение 83
до линии свободных бросков и возврат к месту старта. Затем ускорение до центральной

линии. Задание считается выполненным при преодолении спортсменом всей дистанции, каждый
раз касаясь ногой соответствующей линии. Измерение производится с точностью до 0,1с.

Прыжки в длину с места
По команде тренера-преподавателя спортсмен подходит к линии и встает перед ней, не

касаясь ее носками ног. Затем, отводя руки назад, одновременно сгибая ноги в коленях,
отталкивается обеими ногами, совершая прыжок вперед. После выполнения прыжка спортсмену
следует продолжить движение вперед или вперед - в сторону. Расстояние измеряется от линии
до ближайшей точки касания пола любой частью тела. Даются 2 попытки, лучший результат идет
в зачет. Измерение производится с точностью до 5 см.

Приложение №2

Перечень вопросов по текущему контролю,
освоения теоретической части образовательной программы

Требования к результатам освоения программы, служащие основанием для перевода на
последующие годы обучения

Требования Уровни обучения
Базовый уровень Углубленн

ый уровень
Годы обучения 1 2 3 4 5 6 1 2

Знать:
- роль физической культуры и спорта в
формировании здорового образа жизни,
организации активного отдыха и
профилактике вредных привычек

х х х х х х х х

- современное состояние и историю, и
тенденции развития футбола в мире,
России

х х х х х х х х

- методы профилактики травматизма,
гигиенические требования и правила
техники безопасности использования мест
проведения занятий, спортивного
оборудования, инвентаря и спортивной
одежды

х х х х х х х х

- закономерности формирования
двигательных умений и навыков, средства

х х х
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и методы воспитания физических качеств,
способы регламентации и контроля
физической нагрузки
- систему и технологии спортивной
подготовки футболистов

х х х

- основы техники и тактики футбола х х х х
- правила игры в футболе и методику
судейства матчей

х х

Уметь:
- составлять комплексы и выполнять
упражнения по развитию физических
качеств, общей и специальной разминки с
учетом игрового амплуа и
индивидуальных особенностей организма

х х х х

-демонстрировать должные результаты
выполнения контрольных двигательных
заданий, предусмотренные настоящей
программой, действующими положениями
и требованиями к уровню
подготовленности

х х х х х х х х

- выполнять технико-тактические действия
в условиях тренировки и соревнований по
футболу

х х х х

- осуществлять соревновательную
деятельность в соответствии с
функциональными обязанностями в
составе футбольной команды на должном
уровне

х х х х

- контролировать и регулировать
выполняемуюфизическую нагрузку, свою
спортивную подготовленность и
психическое состояние

х х х х

- обслуживать футбольные матчи в
качестве судьи в поле, секретаря,
секундометриста и информатора

х х х

Владеть:
- навыками здорового образа жизни,
активной позитивной жизненной позиции

х х х х х х х х

-способностью выполнения должным
образом тренировочных двигательных
заданий по развитию физических качеств,
совершенствованию в технике
выполнения игровых приемов футбола

х х х х

- навыками самостоятельного проведения
утренней гигиенической зарядки, общей и
специальной разминки

х х х х х х х х

- способностью осуществлять
соревновательную деятельность в составе

х х х х
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футбольной команды на соответствующем
качественном уровне
- навыками самостоятельного управления
своим психическим состоянием, степенью
своей общей и специальной
подготовленности

х х

-способностью выполнять тренерские
установки и задания в условиях
соревновательной деятельности должным
образом

х х х х

- навыками обслуживания футбольных
матчей в качестве полевого арбитра,
судьи-секретаря, секундометриста и
информатора

х х

Результатом освоения дополнительной общеразвивающей программы служит
приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:

В области теории и методики физической культуры и спорта:
− история и развитие футбола;
− место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;
− основы законодательства в сфере физической культуры и спорта;
− основы спортивной подготовки;
− сведения о строении и функциях организма человека;
− гигиенические знания, умения и навыки;
− режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;
− основы спортивного питания;
− требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;
− требования к технике безопасности при занятиях футболом;
В области общей и специальной физической подготовки:
− освоение комплексов физических упражнений;
− должное развитие физических качеств, а также их гармоничное сочетание

применительно к специфике занятий футболом;
− укрепление здоровья, повышение физической работоспособности и функциональных

возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию;
− освоение скоростной техники, развитие скоростно-силовых качеств и специальной

выносливости;
− повышение уровня специальной физической и функциональной подготовленности,

индивидуального мастерства;
В области техническо-тактической и психологической подготовки:
− владение основами технических и тактических действий в футболе;
− владение необходимым уровнем автоматизированного реагирования на действия

соперника;
− освоение различных алгоритмов технико-тактических действий;
− наличие навыков анализа спортивного мастерства соперника;
− умение адаптироваться к тренировочной и соревновательной деятельности;
− умение преодолевать предсоревновательные и соревновательные факторы,

воздействующие на психологическое состояние;
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− умение концентрировать внимание в ходе соревновательной деятельности;

Приложение №3

Методические указания
по организации промежуточной и итоговой аттестации обучающихся.

На обучение по дополнительной общеразвивающей программе принимаются все желающие
дети и подростки при отсутствии медицинских противопоказаний для занятий спортом, наличии
вакантных мест и успешно сдавших контрольные нормативы для зачисления на уровень
образовательной программы.

Промежуточная и итоговая аттестации проводятся в целях определения:
− качества реализуемой дополнительной общеразвивающей программы;
− качества теоретической и практической подготовленности обучающихся;
− уровня знаний, умений и навыков, сформированных у обучающихся на определенном

уровне и годе освоения программы.
Перевод обучающихся на следующий год обучения производится приказом по

учреждению, в соответствии с решением педагогического совета, на основании протокола
выполнения контрольных нормативных показателей по виду спорта.

Учащиеся, не выполнившие контрольные нормативы, на следующий год/уровень обучения
не переводятся. Такие обучающиеся могут решением педагогического совета повторно пройти
обучение на данном этапе подготовки или перейти на обучение по общеразвивающим
программам.

Проведение аттестации предполагается в течение 2-3 тренировочных занятий. На первом
осуществляется контроль имеющегося у воспитанников уровня физической подготовленности.
На последующем (последующих) занятиях реализуется программа контроля специальной
подготовленности обучающихся.

Все контрольные двигательные задания выполняются воспитанниками после 20-30-
минутной разминки, в соответствующей спортивной экипировке.

Двигательные способности оцениваются в следующей последовательности:
− скоростные;
− скоростно-силовые;
− координационные;
− к гибкости;
− силовые;
− к общей выносливости.

Двигательные задания, отражающие степень развития силовых способностей и общей
выносливости, выполняются обучающими не более одного раза в течение тренировочного
занятия.

Интервалы отдыха между двигательными заданиями различной направленности должны
быть достаточными для демонстрации максимального результата.

Скоростные и координационные задания могут выполняться парами, воспитанниками
примерно одинакового уровня подготовленности.

На выполнение каждого тестового задания предоставляется две контрольные попытки.
Регистрируется лучший результат.

Промежуточная аттестация (экзамен) - проводится ежегодно в конце учебного года –
апрель/май. Промежуточное тестирование принимает комиссия, сформированная и
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утвержденная приказом директора учреждения, в соответствии с предварительно разработанным
и утвержденным расписанием. В составе комиссии могут быть: директор, заместитель директора
по УВР (или руководитель филиала), старшие тренеры отделений, методисты, педагоги-
организаторы, педагог-психолог. Результаты тестирования вносятся в протоколы. По итогам
промежуточного экзамена принимается решение о переводе/отчислении учащегося. Решение
принимается на педагогическом совете школы.

Итоговая аттестация обучающихся проводится по итогам завершения освоения
образовательной программы, в соответствии с учебным планом в конце учебного года –
апрель/май:

✓Базовый уровень – по окончании 6 года обучения;
✓Углубленный уровень - по окончании 2 года обучения.
Итоговая аттестация воспитанников проводится после полной реализации данной

программы. Контрольно-переводные экзамены принимает комиссия, сформированная и
утвержденная приказом директора учреждения, в соответствии с предварительно разработанным
и утвержденным расписанием. В составе комиссии могут быть: директор, заместитель директора
по УВР (или руководитель филиала), старшие тренеры отделений, методисты, педагоги-
организаторы, педагог-психолог. Результаты тестирования вносятся в протоколы. По итогам
экзамена принимается решение об освоении учащимся образовательной программы. Решение
принимается на педагогическом совете школы. Итоговая аттестация воспитанников, помимо
тестирования уровня физической и специальной подготовленности воспитанников, включает
контроль специальных знаний и умений.

В соответствии с частью 3 статьи 60 Федерального закона, обучающимся, успешно
прошедшим итоговую аттестацию, выдаются свидетельства об обучении.

Приложение№4

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для обучения футболу

Приложение №6

Спортивная экипировка футболистов
№ Наименование Единица Расчетная Этапы спортивной подготовки

№
п/
п

наименование Единица
измерения

Количество
изделий

1. Ворота футбольные комплект 2
2. Мяч футбольный штук 22
3. Флаги для разметки футбольного поля штук 6
4. Ворота футбольные, переносные, уменьшенных размеров штук 4
5. Стойки для обводки штук 20
6. Гантели массивные от 1 до 5 кг комплект 3
7. Насос универсальный для накачивания мячей комплект 4
8. Мяч набивной (медицинбол) весом от 1 до 5 кг комплект 3
9. Сетка для переноски мячей штук 2
10. Манишка футбольная штук 14
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измерения единица Базовый уровень Углубленный
уровень

количе
ство

Срок
эксплуата
ции
(месяцев)

количе
ство

Срок
эксплуата
ции
(месяцев)

1 Бутсы
футбольные

пар На
занимающегося

- - 1 12

2 Гетры
футбольные

пар На
занимающегося

- - 2 6

3 Перчатки
вратарские

пар На
занимающегося
вратаря

- - 1 12

4 Рейтузы для
вратаря

пар На
занимающегося
вратаря

- - 1 12

5 Свитер для
вратаря

штук На
занимающегося
вратаря

- - 1 12

6 Трусы
футбольные

пар На
занимающегося

- - 2 6

7 Футболка штук На
занимающегося

- - 2 12

8 Щитки
футбольные

пар На
занимающегося

- - 1 12


